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Jacareí, Março de  2023. 

Consultora: Elaine Fernandes // E-mail: vendas@mundoergonomia.com.br 

Whatsapp // Telefone: (12) 3954-0070 -  (12) 9 9723 0945 

E-mail: vendas@mundoergonomia.com.br 

Ref.: BG 161/23 

Solicitação: Mesa com altura regulável Manual, carga 40 kg.  
https://mundoergonomia.com.br/produto/mesas-de-altura-regulavel-manual-light-de-1-tampo/  

 

1- Mesa com altura regulável Manual 2 Tampos. 

 

 

Foto Ilustrativa 

Alturas Padrões com curso de 300 mm 

Opção 1) Para Trabalhar Sentado: Altura mínima: 670 mm x Altura máxima: 970 mm 

Opção 2) Para trabalhar em Pé ou Sentado: Altura mínima 850 mm x Altura máxima 1150 mm 

Dimensões Padrões para 2 Tampos: 

Tampo posterior para o monitor: Largura: 1100 mm x Profundidade: 230 mm x Espessura: 18 mm 

Tampo inferior para o teclado: Largura: 1100 mm x Profundidade: 450 mm x Espessura: 18 mm 

Acabamento para os 8 lados do tampo com perfil em ABS espessura de 2 mm na cor Branca. 

Regulagens: através de 02 manivelas em aço carbono, que regulam os tampos de forma 

independentes. Sendo uma localizada à direita e outra localizada à esquerda da estrutura. 

Acionamento: 1 mm / giro. 

Espaço sob o tampo: A partir da borda frontal até a caixa de mecanismo: 380 mm 

Cor para Estrutura e Tampo: Branca Texturizado.  

Sapatas: Fixas injetadas em borracha sintética, na cor preta, com nivelamento para o piso. 

Possibilidades de customizações sob consulta de valores.  

Ref.: 2172  
 
 

2- Mesa com altura regulável Manual 1 Tampo. 
 
 
 

 
 

 
Foto Ilustrativa  

Alturas Padrões com curso de 300 mm 

Opção 1) Para Trabalhar Sentado: Altura mínima: 670 mm x Altura máxima: 970 mm 

Opção 2) Para trabalhar em Pé ou Sentado: Altura mínima 850 mm x Altura máxima 1150 mm 

Dimensões Padrões para 1 Tampo: 

Largura: 1100 mm x Profundidade: 680 mm x Espessura: 18 mm 

Acabamento para os 4 lados do tampo com perfil em ABS espessura de 2 mm na cor Branca. 

Regulagens: através de 01 manivela em aço carbono, localizada à direita da estrutura. 

Acionamento: 1 mm / giro. 

Opcional: manivela localizada à esquerda da estrutura ou centralizada. 

Espaço sob o tampo: A partir da borda frontal até a caixa de mecanismo: 380 mm 

Cor para estrutura e Tampo: Branca Texturizado.  

Sapatas: Fixas injetadas em borracha sintética, na cor preta, com nivelamento para o piso. 

Possibilidades de customizações sob consulta de valores. 

Ref.: 2171  
 

3. Estrutura para Mesa com altura regulável Manual, sem Tampo.  
 

 

 
Foto Ilustrativa 

Alturas Padrões com curso de 300 mm 

Opção 1) Para Trabalhar Sentado: Altura mínima: 650 mm x Altura máxima: 950 mm 

Opção 2) Para trabalhar em Pé ou Sentado: Altura mínima 830 mm x Altura máxima 1130 mm 

Obs: alturas consideradas, sem os tampos.  

Dimensões da estrutura:  

Largura Externa: 700 mm.  Interna 600 mm x Profundidade Total: 620 mm 

Altura da estrutura sem Tampos: Mínima 650 mm x Máxima 950 mm 

Regulagens: através de 01 ou 02 manivelas em aço carbono. 

Acionamento: 1 mm / giro. 

Cor para a Estrutura: Branca Texturizado.  

Sapatas: Fixas injetadas em borracha sintética, na cor preta, com nivelamento para o piso. 

Possibilidades de customizações sob consulta de valores. 

Ref.: 2162M-EST  

https://mundoergonomia.com.br/produto/mesas-de-altura-regulavel-manual-light-de-1-tampo/
http://wa.me/55012997230945
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Especificações Técnicas 
 

Capacidade de carga:  
Carga limite: 40 kg uniformemente distribuídos. 

Possibilidades de customizações de carga limite sob projeto  e valores.  

Estrutura: 
Estrutura tubular de aço carbono mecânico de alta resistência SAE 1010 / SAE 1020 soldadas por solda MIG, com espessura de parede 

1,2 mm. Projetadas para receberem pés, com opcional de rodízios, facilmente trocáveis, a qualquer instante.   

Possui travessa estrutural fixa, também utilizada para alojar os mecanismos de acionamento.  

Dimensões da Travessa Estrutural: Altura: 80 mm x Profundidade: 180 mm 

As colunas são fabricadas com padrão deslocado, para amplo espaço livre das pernas e com total ausência de travessas na altura do 

piso, para facilitar a entrada da Cadeira e o Apoio para os Pés, além de permitir pernas compridas sem encostar  na estrutura. Estrutura 

opcional com colunas centralizadas para tampos pequenos ou com manivelas de cada lado, para dois operadores um em cada tampo. 

 

Dimensões da estrutura: Largura Externa: 700 mm.  Interna 600 mm x Profundidade Total: 620 mm 

 

Mecanismo: Todos os mecanismos, engrenagens, eixo e a manivela são fabricados em aço carbono SAE 1010 / SAE 1020, para 

regulagem manual através de manivelas. 

 

Cor Padrão para estrutura: Branca.    Outras sob encomenda e quantidades 

Pintura: Para estruturas em aço carbono, as peças recebem tratamento contra oxidação: Desengraxe,  fosfatização e posterior 

pintura epóxi processo eletrostático com camada mínima de 30 µ.  

Tampos padrões: em MDF 18 mm com as quatro ou oito bordas com perfil ABS 2 mm na cor Branca, com 

cantos quebrados para atender a NR17.  

Fixação dos Tampos: Porca Garra americana de rosca milimétrica, que assegura fixação perfeita nos tampos de 

MDF. Não usamos MDP. Não usamos parafusos de madeira fixados diretamente ao MDF que se soltam facilmente. 

Sapatas fixas: Injetado em borracha sintética sobre parafuso mecânico em aço carbono, com duas porcas, para ajuste de 

nivelamento com o piso.  

Diâmetro base apoio: 37 mm.   

Sistema projetado para poderem ser tocados por rodizios facilmente. 

 
Acréscimos para Mesa Regulável 

 

1 - Rodízios revestidos na banda de rodagem em Poliuretano. 
 

 
Foto Ilustrativa 

Indicado para pisos frios e porcelanatos para não riscar. 

Ref.: 10- para o Kit com 04 Rodízios.    
 

Produzido em Nylon, com haste em aço SAE 1020 como acabamento zincado. São fornecidos com lubrificação 
interna permanente e capa de acabamento. A pista em rolagem com acabamento em poliuretano PU 
proporciona rolagem sem riscos para os pisos frios delicados 

 

2 - Rodízios Industriais de 2” com freios Rodas em Gel. 
 

 
Foto Ilustrativa 

 

Ref.: Ref.: 11 -para o Kit com 04 Rodízios.    
 

Garfo fabricado em chapa estampada e cabeçote com uma pista de esferas, acabamento zincado. Diâmetro da 
roda de 2’’ Altura total do Rodízio 65 cm 
RODA COLORGEL – Composto Termoplástico com PVC transparente. 
Dureza: 90 Shore A. (-10oC a +50oC) 

 
 
 

3 - Mesa customizada – Possibilidades de customizações sob consulta.  
 

Modelos de Projetos 
customizados.  

 

 

Valor unitário: Sob Consulta 

Altura Mínima: 650 mm mais a espessura do tampo. 

Altura Máxima: Escolher a partir da altura mínima, mantendo o curso de 300 mm 

Cores para Estrutura: Branca, Preta, ou Cinza Ocidente. 

Cores para o Tampo: a definir pelo cliente através de catálogo disponível. 

Capacidade de carga: 100 kg, 150 kg, 200 kg, 250 kg. 

Medidas da manivela: por exemplo prolongador para portadores de nanismo ou PNEs Opções de 

Sapatas ou rodízios. 

Fabricação da Estrutura: em aço inox AISI 304.  
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Fabricação do Tampo: Em aço carbono pintado, aço inox, MDF 18 mm ou 25 mm, Alumínio, PEAD 

(Polietileno de alta densidade), vidro, fibra, MDF revestidas com PVC, borracha ESD etc. 

Formato do Tampo: Trapezoidal, quadrado, retangular etc. 
Medidas dos tampos: Largura e profundidade a definir pelo cliente.  

Limites: Mínimos 450 mm x 450 mm 

Limites máximos: 2500 mm x 1200 mm  

Modelos disponíveis com medidas padrões para atender Anexo I da NR 17 Tele Atendimentos. 

Indicados para PNEs, como cadeirantes por exemplo.  

Inclusão de Gaveteiros.  

 
Condições Orçamentárias 

 

Prazo de entrega: 30 dias após confirmação do pedido de compra. 
 

Condições para faturamento e pagamento: 

1) 05% de desconto pagamento 100% antecipado com o pedido de compra. 

2) Pagamento via cartão de crédito parcelado em 2 x sem juros, acima de R$ 1.000,00. 

3) Outras opções sob consulta e negociação. 
 

Frete: FOB - Preço posto em nossa filial em São José dos Campos – SP – Rua Quebra Eixo, 44 –Capão Grosso- Cep: 

12.225-662.  A retirar por V. Sas. Ou a entregar com frete destacado em nota fiscal, após aprovação de cotação.  
 

Obs: Todas as nossas Mesas são enviadas montadas e embaladas, as entregas são realizadas no térreo ou portaria, 

através de transporte fracionado. Para entregas específicas e agendamentos por gentileza nos comunicar antes do 

fechamento do pedido de compra. 
 

Validade desta proposta: 10 dias. 
 

 

Somos uma empresa Optante pelo Simples Nacional, portanto, não transferimos crédito de IPI, transferimos crédito de 

ICMS no percentual de 3,56% sob o valor dos produtos. 

Garantia: 1 ano contra defeitos de matéria prima, considerando turno de 08 horas diárias, não se 
aplicando em ambientes pesados e hostis, colocado em nossa matriz Jacareí – SP, com despesas de 
frete demais despesas por conta do cliente. 
Em caso do produto apresentar qualquer defeito de fabricação, o mesmo deverá ser encaminhando para 
nossa matriz em Jacareí – SP, para avaliação do nosso departamento de qualidade e após é emitido um 
relatório informando as causas do problema, e definição para correção.  Após constatação do problema 
e ciência do cliente, o fornecedor fará a troca das peças em garantia, e disponibilizará o produto para 
retirada. Todas as despesas de logística ficam por conta do cliente. 

 

Soluções ergonômicas para seu posto de trabalho. 
         

 

 

 

https://www.youtube.com/@minutoergonomico5735
https://mundoergonomia.com.br/
https://www.instagram.com/mundoergonomia/
https://www.facebook.com/MundoErgonomia/
https://br.linkedin.com/in/osny-telles-orselli-%E2%80%99-7b63961b
https://www.rotary.org/pt
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Cadeiras para 

HOME OFFICE 

 Deixe seu Home Office Ergonômico, confortável 

de forma Econômica. 

HOME OFFICE EFICIENTE E SAUDÁVEL 

CRIAR UM AMBIENTE MARAVILHOSO E 
SAUDÁVEL É A NOSSA META! 

Quando você monta um escritório em casa, 

precisa cuidar para que tudo esteja em 

conformidade com as normas de ergonomia. 

Evidente que isso não é por questões legais, 

mas sim por questões pessoais e saúde. 

Pensando nestes cuidados a 

Mundoergonomia, desenvolveu Kits 

Ergonômicos e Econômicos para seu Home 

Office Eficiente e Saudável. 

Conheça nossas opções padrões. E Para 

customização, não deixe de nos consultar. 

Somos uma empresa de engenharia ergonômica 

e, portanto, projetamos seu posto de trabalho, 

da maneira que precisar.  

. 

 

   Cadeira Golden Mesh BG                                    Cadeira Silver Executiva                                     Cadeira Silver Secretária    

                     Cadeira Golden Isis                                          Cadeira Golden B-Side Gerente                       Cadeira B-Side Diretor                                        

 Home Office - BraSGoldeN 

 

 

 

 


