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3. MOBILIÁRIO DOS POSTOS DE TRABALHO 
 

3.1 Para trabalho manual sentado ou que tenha de ser feito em pé, deve ser proporcionado ao 

trabalhador mobiliário que atenda ao capítulo 17.6 Mobiliário dos postos de trabalho da Norma 

Regulamentadora nº 17 (NR 17) e que permita variações posturais, com ajustes de fácil 

acionamento, de modo a prover espaço suficiente para seu conforto, atendendo aos seguintes 

requisitos: 

a) o monitor de vídeo e o teclado devem estar apoiados em superfícies com mecanismos de 

regulagem independentes; 

b) será aceita superfície regulável única para teclado e monitor quando este for dotado de 

regulagem independente de, no mínimo, 26 cm (vinte e seis centímetros) no plano vertical; 

c) a bancada sem material de consulta deve ter, no mínimo, profundidade de 75 cm (setenta e 

cinco centímetros), medidos a partir de sua borda frontal, e largura de 90 cm (noventa 

centímetros) que proporcionem zonas de alcance manual de, no máximo, 65 cm (sessenta e cinco 

centímetros) de raio em cada lado, medidas centradas nos ombros do operador em posição de 

trabalho; 

d) a bancada com material de consulta deve ter, no mínimo, profundidade de 90 cm (noventa 

centímetros) a partir de sua borda frontal e largura de 100 cm (cem centímetros) que 

proporcionem zonas de alcance manual de, no máximo, 65 cm (sessenta e cinco centímetros) de 



raio em cada lado, medidas centradas nos ombros do operador em posição de trabalho, para livre 

utilização e acesso de documentos; 

e) o plano de trabalho deve ter bordas arredondadas; 

f) as superfícies de trabalho devem ser reguláveis em altura em um intervalo mínimo de 13 cm 

(treze centímetros), medidos de sua face superior, permitindo o apoio das plantas dos pés no piso; 

g) o dispositivo de apontamento na tela (mouse) deve estar apoiado na mesma superfície do 

teclado, colocado em área de fácil alcance e com espaço suficiente para sua livre utilização; 

h) o espaço sob a superfície de trabalho deve ter profundidade livre mínima de 45 cm (quarenta e 

cinco centímetros) ao nível dos joelhos e de 70 cm (setenta centímetros) ao nível dos pés, medidos 

de sua borda frontal; 

i) nos casos em que os pés do operador não alcancem o piso, mesmo após a regulagem do 

assento, deve ser fornecido apoio para os pés que se adapte ao comprimento das pernas do 

trabalhador, permitindo o apoio das plantas dos pés, com inclinação ajustável e superfície 

revestida de material antiderrapante; e 

j) os assentos devem ser dotados de: 

I - apoio em 05 (cinco) pés, com rodízios cuja resistência evite deslocamentos involuntários e que 

não comprometam a estabilidade do assento; 

II - superfícies onde ocorre contato corporal estofadas e revestidas de material que permita a 

perspiração; 

III - base estofada com material de densidade entre 40 (quarenta) a 50 (cinquenta) kg/m3; 

IV - altura da superfície superior ajustável, em relação ao piso, entre 37 cm (trinta e sete 

centímetros) e 50 cm (cinquenta centímetros), podendo ser adotados até três tipos de cadeiras 

com alturas diferentes, de forma a atender as necessidades de todos os operadores; 

V - profundidade útil de 38 cm (trinta e oito centímetros) a 46 cm (quarenta e seis centímetros); 

VI - borda frontal arredondada; 

VII - características de pouca ou nenhuma conformação na base; 

VIII - encosto ajustável em altura e em sentido anteroposterior, com forma levemente adaptada 

ao corpo para proteção da região lombar; 

IX - largura de, no mínimo, 40 cm (quarenta centímetros) e, com relação aos encostos, de no 

mínimo, 30,5 cm (trinta vírgula cinquenta centímetros); e 

X - apoio de braços regulável em altura de 20 cm (vinte centímetros) a 25 cm (vinte e cinco 

centímetros) a partir do assento, sendo que seu comprimento não deve interferir no movimento 

de aproximação da cadeira em relação à mesa, nem nos movimentos inerentes à execução da 

tarefa. 

Solicitação de orientação, aquisição de mobiliário. agendamento, programa, cursos e outras informações: 

vendas@mundoergonomia.com.br  
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