
 

 

 

MESAS - Adequação para todos os trabalhadores das Indústrias Têxtil Vestuário Couro e 
Calçados 

As mesas para para serem usadas nas Indústrias Têxtil Vestuário Couro e Calçados vão desde 
as mesas para suporte das máquinas de costura, até as mesas para corte e acabamentos. 

Cada um dos postos precisa ser avaliado. 

As mesas de altura regulável são as mais usadas, com varados tamanhos para adequar a cada 
necessidade.  

 
PARA ADEQUAÇÃO DE MESAS 
 
Saúde e Segurança do Trabalhador 
Condições de Ambiente de Trabalho 
 
SEXAGÉSIMA - SAÚDE E SEGURANÇA DO TRABALHADOR (MEIO AMBIENTE DO 
TRABALHO) 
 
As empresas deverão observar e cumprir as Normas Regulamentadoras de Trabalho, 
proceder à realização do Programa de Prevenção de Riscos Ambientais – PPRA (NR-9), 
bem como, adaptar as condições de trabalho às especificações previstas na NR-17 que 
trata de Ergonomia. 
 
NR17 - ERGONOMIA  
17.4.5 A concepção dos postos de trabalho deve levar em consideração os fatores organizacionais 
e ambientais, a natureza da tarefa e das atividades e facilitar a alternância de posturas. 
 
 17.6 Mobiliário dos postos de trabalho 
  
17.6.1 O conjunto do mobiliário do posto de trabalho deve apresentar regulagens em um ou mais 
de seus elementos que permitam adaptá-lo às características antropométricas que atendam ao 
conjunto dos trabalhadores envolvidos e à natureza do trabalho a ser desenvolvido. 
 
17.6.2 Sempre que o trabalho puder ser executado alternando a posição de pé com a posição 
sentada, o posto de trabalho deve ser planejado ou adaptado para favorecer a alternância das 
posições. 
 
17.6.3 Para trabalho manual, os planos de trabalho devem proporcionar ao trabalhador condições 
de boa postura, visualização e operação e devem atender aos seguintes requisitos mínimos: 



 

 

 
a) características dimensionais que possibilitem posicionamento e movimentação dos 
segmentos corporais de forma a não comprometer a saúde e não ocasionar amplitudes 
articulares excessivas ou posturas nocivas de trabalho; 
b) altura e características da superfície de trabalho compatíveis com o tipo de atividade, com 
a distância requerida dos olhos ao campo de trabalho e com a altura do assento; 
c) área de trabalho dentro da zona de alcance manual e de fácil visualização pelo 
trabalhador; 
d) para o trabalho sentado, espaço suficiente para pernas e pés na base do plano de 
trabalho, para permitir que o trabalhador se aproxime o máximo possível do ponto de 
operação e possa posicionar completamente a região plantar, podendo utilizar apoio para 
os pés, nos termos do item 6.4; e 
e) para o trabalho em pé, espaço suficiente para os pés na base do plano de trabalho, para 
permitir que o trabalhador se aproxime o máximo possível do ponto de operação e possa 
posicionar completamente a região plantar. 
 

17.6.3.1 A área de trabalho dentro da zona de alcance máximo pode ser utilizada para ações que 
não prejudiquem a segurança e a saúde do trabalhador, sejam elas eventuais ou também, conforme 
AET, as não eventuais. 
 
17.6.4 Para adaptação do mobiliário às dimensões antropométricas do trabalhador, pode ser 
utilizado apoio para os pés sempre que o trabalhador não puder manter a planta dos pés 
completamente apoiada no piso. 
 
17.6.5 Os pedais e demais comandos para acionamento pelos pés devem ter posicionamento e 
dimensões que possibilitem fácil alcance, além de atender aos requisitos estabelecidos no item 
17.6.3. 
 
17.7 Trabalho com máquinas, equipamentos e ferramentas manuais. 
  
17.7.1 O trabalho com máquinas e equipamentos deve atender, em consonância com a Norma 
Regulamentadora nº 12 - Segurança no Trabalho em Máquinas e Equipamentos, além das demais 
disposições desta NR, aos aspectos constantes neste capítulo. 
 
17.7.2 Os fabricantes de máquinas e equipamentos devem projetar e construir os componentes, 
como monitores de vídeo, sinais e comandos, de forma a possibilitar a interação clara e precisa 
com o operador objetivando reduzir possibilidades de erros de interpretação ou retorno de 
informação, nos termos do item 12.9.2 da NR 12. 
 
17.7.2.1 A localização e o posicionamento do painel de controle e dos comandos devem facilitar o 
acesso, o manejo fácil e seguro e a visibilidade da informação do processo. 
 
17.7.4 Devem ser dotados de dispositivo de sustentação os equipamentos e ferramentas manuais 
cujos pesos e utilização na execução das tarefas forem passíveis de comprometer a segurança ou 
a saúde dos trabalhadores ou adotada outra medida de prevenção, a partir da avaliação 
ergonômica preliminar ou da AET. 
 
17.7.5 A concepção das ferramentas manuais deve atender, além dos demais itens desta NR, aos 
seguintes aspectos: 
 

a) facilidade de uso e manuseio; e 
b) evitar a compressão da palma da mão ou de um ou mais dedos em arestas ou quinas 
vivas. 



 

 

 
 
 


