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MESAS - Adequacéo para todos os trabalhadores das Industrias Téxtil Vestuario Couro e
Calcados

As mesas para para serem usadas nas Industrias Téxtil Vestuario Couro e Calcados vao desde
as mesas para suporte das maquinas de costura, até as mesas para corte e acabamentos.

Cada um dos postos precisa ser avaliado.

As mesas de altura regulavel sédo as mais usadas, com varados tamanhos para adequar a cada
necessidade.
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PARA ADEQUACAO DE MESAS

Salde e Seguranca do Trabalhador
Condicdes de Ambiente de Trabalho

SEXAGESIMA - SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHADOR (MEIO AMBIENTE DO
TRABALHO)

As empresas deverao observar e cumprir as Normas Regulamentadoras de Trabalho,
proceder a realizacdo do Programa de Prevencao de Riscos Ambientais — PPRA (NR-9),
bem como, adaptar as condi¢cfes de trabalho as especificacdes previstas na NR-17 que
trata de Ergonomia.

NR17 - ERGONOMIA

17.4.5 A concepcéo dos postos de trabalho deve levar em consideracgéo os fatores organizacionais

e ambientais, a natureza da tarefa e das atividades e facilitar a alternancia de posturas.

17.6 Mobiliario dos postos de trabalho

17.6.1 O conjunto do mobiliario do posto de trabalho deve apresentar regulagens em um ou mais
de seus elementos que permitam adapta-lo as caracteristicas antropomeétricas que atendam ao

conjunto dos trabalhadores envolvidos e a natureza do trabalho a ser desenvolvido.

17.6.2 Sempre que o trabalho puder ser executado alternando a posicdo de pé com a posicao
sentada, o posto de trabalho deve ser planejado ou adaptado para favorecer a alternancia das

posicoes.

17.6.3 Para trabalho manual, os planos de trabalho devem proporcionar ao trabalhador condi¢des

de boa postura, visualizacdo e operagao e devem atender aos seguintes requisitos minimos:



a) caracteristicas dimensionais que possibilitem posicionamento e movimentacdo dos
segmentos corporais de forma a ndo comprometer a saude e ndo ocasionar amplitudes
articulares excessivas ou posturas nocivas de trabalho;

b) altura e caracteristicas da superficie de trabalho compativeis com o tipo de atividade, com
a distancia requerida dos olhos ao campo de trabalho e com a altura do assento;

c) area de trabalho dentro da zona de alcance manual e de facil visualizacdo pelo
trabalhador;

d) para o trabalho sentado, espaco suficiente para pernas e pés na base do plano de
trabalho, para permitir que o trabalhador se aproxime o maximo possivel do ponto de
operacao e possa posicionar completamente a regido plantar, podendo utilizar apoio para
0S pés, nos termos do item 6.4; e

e) para o trabalho em pé, espaco suficiente para os pés na base do plano de trabalho, para
permitir que o trabalhador se aproxime o maximo possivel do ponto de operacéo e possa
posicionar completamente a regido plantar.

17.6.3.1 A area de trabalho dentro da zona de alcance maximo pode ser utilizada para aces que
nao prejudiguem a seguranca e a saude do trabalhador, sejam elas eventuais ou também, conforme
AET, as ndo eventuais.

17.6.4 Para adaptacdo do mobiliario as dimensdes antropométricas do trabalhador, pode ser
utilizado apoio para os pés sempre que o trabalhador ndo puder manter a planta dos pés
completamente apoiada no piso.

17.6.5 Os pedais e demais comandos para acionamento pelos pés devem ter posicionamento e
dimensbes que possibilitem facil alcance, além de atender aos requisitos estabelecidos no item
17.6.3.

17.7 Trabalho com méaquinas, equipamentos e ferramentas manuais.

17.7.1 O trabalho com maquinas e equipamentos deve atender, em consonancia com a Norma
Regulamentadora n°® 12 - Seguranga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos, além das demais
disposicfes desta NR, aos aspectos constantes neste capitulo.

17.7.2 Os fabricantes de maquinas e equipamentos devem projetar e construir oS componentes,
como monitores de video, sinais e comandos, de forma a possibilitar a interacéo clara e precisa
com o operador objetivando reduzir possibilidades de erros de interpretacdo ou retorno de
informacgéao, nos termos do item 12.9.2 da NR 12.

17.7.2.1 A localizagéo e o posicionamento do painel de controle e dos comandos devem facilitar o
acesso, 0 manejo facil e seguro e a visibilidade da informacéo do processo.

17.7.4 Devem ser dotados de dispositivo de sustentacao os equipamentos e ferramentas manuais
cujos pesos e utilizacdo na execucao das tarefas forem passiveis de comprometer a seguranc¢a ou
a saude dos trabalhadores ou adotada outra medida de prevencdo, a partir da avaliacdo
ergondmica preliminar ou da AET.

17.7.5 A concepcao das ferramentas manuais deve atender, além dos demais itens desta NR, aos
seguintes aspectos:

a) facilidade de uso e manuseio; e
b) evitar a compresséo da palma da mao ou de um ou mais dedos em arestas ou quinas
vivas.






