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Ambiente Controlado
Radiacoes lonizantes

Parte 2- AMBIENTES COM EXPOSICOES / MANIPULACOES RADIOATIVAS:

Estes ambientes sujeitos a exposicao radioativa podem ser desde locais onde temos
equipamentos para diagndsticos como todos conhecem, até centros de manipulacéo de
radioisotopos, laboratdérios nucleares, sistemas ionizantes, entre outros. Temos até mesmo locais
onde a radiacao é natural e os colaboradores necessitam de conhecer para se proteger.

Para esses locais, é necessario que se adeque as normas da CNEM — Comissdo Nacional de
Energia Nuclear. https://www.gov.br/cnen/pt-br

Traremos aqui, apenas para titulo de informacédo e conhecimento, as definicdes e siglas da nova
norma CNEN e a Norma CNEN NN 3.01 - Resolugao CNEN 323/24 - abril / 2024 - REQUISITOS
BASICOS DE RADIOPROTECAO E SEGURANCA RADIOLOGICA DE FONTES DE RADIACAO

Definicdes e siglas da nova norma CNEN

01) Area livre - qualquer area que néo seja classificada como area controlada ou area
supervisionada.

02) Area supervisionada - area para a qual as condi¢des de exposi¢cdo ocupacional sdo mantidas
sob supervisdo, mesmo que medidas de protecao e seguranca especificas ndo sejam
normalmente necessarias.

03) Area controlada - area sujeita a regras especiais de prote¢éo e seguranca, com a finalidade
de controlar as exposi¢cdes normais, prevenir a disseminacdo de contaminacgao radioativa e
prevenir ou limitar a amplitude das exposi¢cdes potenciais.

04) Fonte - equipamento ou material que emite ou é capaz de emitir radiacéo ionizante ou/de
liberar substancias ou materiais radioativos.

05) Grupo critico - grupo de individuos do publico, razoavelmente homogéneo em relacdo a uma
determinada fonte ou via de exposicdo, que seja tipico dos individuos recebendo as maiores
doses efetivas ou doses equivalentes devidas aquela fonte ou via de exposi¢éao, conforme o caso.

06) Difratdbmetro de Raios-X — Equipamento que analisa stress em pecas e materiais por meio de
difracdo de raios-X.


https://www.gov.br/cnen/pt-br

07) Espectrometro de Raios-X - Equipamento que analisa Acos, ferros fundidos, escorias,
refratarios, ferro-ligas, areias de fundicéo.

08) Instalacao radiativa - estabelecimento ou instalacdo onde se produzem, utilizam, transportam
ou armazenam fontes de radiacdo. Excetuam-se desta definicéo:

a) as instalacdes nucleares;

b) os veiculos transportadores de fontes de radiacdo, quando estas ndo sao partes integrantes
deles.

09) Individuo do publico - qualquer membro da populacdo quando ndo submetido a exposicao
ocupacional ou exposi¢cdo médica.

10) IOE - (Individuo Ocupacionalmente Exposto) — individuo sujeito a exposicédo ocupacional.

11) Protecao radiologica ou Radioprotecéo - conjunto de medidas que visam a proteger o ser
humano e seus descendentes contra possiveis efeitos indesejados causados pela radiacédo
ionizante.

12) Servico de protecédo radioldgica - estrutura constituida especificamente com vistas a execucao
e manutencao do plano de protecao radiolégica de uma instalacdo. Esta denominacdo néo tem
caréter obrigatorio.

13) Acidente - qualquer evento nao intencional, incluindo erros de operacao e falhas de
equipamento, cujas consequéncias reais ou potenciais sao relevantes sob o ponto de vista de
protecao radiolégica.

14) Acéo protetora - acdo tomada durante uma intervencéo, com o objetivo de reduzir ou evitar
doses que poderiam ser recebidas em situacdes de exposicdo de emergéncia ou de exposicao
cronica.

15) Acédo remediadora - agdo tomada durante uma intervencdo em campos de radiacao
existentes, com o objetivo de reduzir doses.

16) Calibracéo - conjunto de operacdes destinadas a fazer com que as indicacdes dos Medidores
de radiacao correspondam a valores preestabelecidos de taxas de exposicao a medir.

17) Controle da Qualidade - acdes da garantia da qualidade que proporcionam meios para medir
e controlar as caracteristicas de uma estrutura, sistema, componente, processo ou instalacao, de
acordo com os requisitos estabelecidos.

18) Exposicéao - ato ou condicdo de estar submetido a radiacao ionizante.

19) Exposicado normal - exposicao esperada em decorréncia de uma pratica autorizada, em
condi¢cBes normais de operagédo de uma fonte ou de uma instalacao, incluindo os casos de
peguenos imprevistos que possam ser mantidos sob controle.

20) Exposicao ocupacional - exposi¢cao normal ou potencial de um individuo em decorréncia de
seu trabalho ou treinamento em praticas autorizadas ou intervencdes, excluindo-se a radiacao
natural do local.

21) Exposicao acidental - exposi¢ao involuntaria decorrente de situagdes de acidente, terrorismo
ou sabotagem.

22) Isencao - ato regulatorio que isenta uma pratica ou uma fonte associada a uma pratica de
posterior controle regulatorio, sob o ponto de vista de protegéo radiolégica.

23) Monitoracao - medi¢cédo de grandezas e parametros para fins de controle ou de avaliacdo da
exposicao a radiagdo, incluindo a interpretacdo dos resultados.

24) Prética - toda atividade humana que introduz fontes de exposi¢éo ou vias de exposicao
adicionais ou estende a exposi¢ao a mais pessoas, ou modifica 0 conjunto de vias de exposicéo



devida a fontes existentes, de forma a aumentar a probabilidade de exposicdo de pessoas ou 0
numero de pessoas expostas.

25) Radiacao ionizante ou Radia¢ao - qualquer particula ou radiacdo eletromagnética que, ao
interagir com a matéria, ioniza seus atomos ou moléculas.

26) Restricdo de dose - valor inferior ao limite de dose estabelecido pela CNEN como uma
restricdo prospectiva nas doses individuais relacionadas a uma determinada fonte de radiacao
ionizante, utilizado como limite superior no processo de otimizacao relativo a essa fonte.

27) Simbolo internacional da radiag&o ionizante - simbolo utilizado internacionalmente para
indicar a presenca de radiacao ionizante

28) Dose - dose absorvida, dose efetiva, dose equivalente ou dose comprometida, dependendo
do contexto.

29) Instalacéo - estabelecimento ou parte de um estabelecimento ou local destinado a realizacao
de uma pratica. A instalacado pode ser classificada como instalacdo nuclear ou instalacao
radiativa.

30) Instalacé&o Nuclear - instalacdo na qual material nuclear é produzido, processado,
reprocessado, utilizado, manuseado ou estocado em quantidades relevantes, a juizo da CNEN.
Estéo, desde logo, compreendidos nesta defini¢ao:

a) reator nuclear,

b) usina que utilize combustivel nuclear para producao de energia térmica ou elétrica para fins
industriais;

c) fabrica ou usina para a producéo ou tratamento de materiais nucleares;
d) usina de reprocessamento de combustivel nuclear irradiado; e

e) deposito de materiais nucleares, nao incluindo local de armazenamento temporario usado
durante transportes.

31) Instalac&o radiativa - estabelecimento ou instalacdo onde se produzem, utilizam, transportam
ou armazenam fontes de radiacéo.

Excetuam-se desta definigéo:
a) as instalacdes nucleares;

b) os veiculos transportadores de fontes de radiacédo, quando estas ndo séo partes integrantes
deles.

32) IOE - (Individuo Ocupacionalmente Exposto) — individuo sujeito a exposi¢cao ocupacional.

33) Isencao - ato regulatério que isenta uma pratica ou uma fonte associada a uma prética de
posterior controle regulatério, sob o ponto de vista de protecéo radiolégica.

34) Material nuclear - os elementos nucleares ou seus subprodutos,

35) Monitoracao - medi¢do de grandezas e parametros para fins de controle ou de avaliacdo da
exposicao a radiagdo, incluindo a interpretacdo dos resultados.

36) Protecéo radioldgica ou Radioprotecéo - conjunto de medidas que visam a proteger o ser
humano e seus descendentes contra possiveis efeitos indesejados causados pela radiacéo
ionizante.

37) Radiacao ionizante ou Radiagao - qualquer particula ou radiacdo eletromagnética que, ao
interagir com a matéria, ioniza seus atomos ou moléculas.



38) Restricao de dose - valor inferior ao limite de dose estabelecido pela CNEN como uma
restricdo prospectiva nas doses individuais relacionadas a uma determinada fonte de radiacao
ionizante, utilizado como limite superior no processo de otimizagao relativo a essa fonte.

39) Servico de protecao radioldgica - estrutura constituida especificamente com vistas a execucao
e manutencao do plano de protecao radiolégica de uma instalacdo. Esta denominacdo néo tem
carater obrigatorio.

40) Supervisor de protecao radiolégica ou supervisor de radioprotecéo - individuo com habilitacado
de qualificacdo emitida pela CNEN, no ambito de sua atuacéo, formalmente designado pelo titular
da instalacdo para assumir a conducao das tarefas relativas as acdes de protecao radiologica na

instalacdo relacionadas aquela pratica.

41) Titular - responsavel legal pela instituicao, estabelecimento ou instalacéo para a qual foi
outorgada, pela CNEN, uma licenca, autorizac&o ou qualquer outro ato administrativo de natureza
semelhante.
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