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COMO USAR 0 BANCO SEMI SENTADO
MODELO GOLDEN SEAT

ACO INOXIDAVEL AISI 304 e ACO CARNONO

0 Banco semi-sentado é um assento ergondmico que permite uma postura intermediaria entre
ficar em pé e sentado, ajudando a reduzir o cansaco, previne dores e lesdes na regido das coxas,
pernas, pés, coluna e lombar, melhorando a circulacdo sanguinea.

Para atividades em que o operador deve permanecer sentado por longo periodo, indicamos que
seja utilizada uma cadeira.

Vocé acaba de adquirir um produto que utiliza componentes de qualidade nacional. Para obter
o melhor desempenho e aumentar sua vida util, leia com atengdo essas instrucdes de
funcionamento.

Regulagem do Banco Semi Sentado

1 - Levante-se do Banco, escolha uma das 12 opg¢des de alturas dos furos na coluna
do banco que sera fixado o ASSENTO, considerando que os pés do usuario
permanecam totalmente no piso.

2 - Posicione a caixa do assento na altura desejada, encaixe por completo as
“linguetas de fixacao” dentro dos furos da coluna do banco. Observe que os
dois lados devem estar encaixados na mesma direcao, para manter a posicao do
assento.

3 - Colocar os dois manipulos de trava na caixa do assento, girar em sentido horario, até
encostar no tubo da coluna, sem necessidade de aperto, a fim de evitar que a caixa se solte.
Atencao antes de sentar-se observe se as “linguetas de fixagcdo” estdo encaixadas por
completo, caso ndo esteja, o assento podera cair e causar acidentes.

UTILIZACAO ERRADA UTILIZACAO CORRETA

AT

\

posicdo sentada sem apoio completo posicdo de apoio - semi sentado
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